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Début de la saison indigène des baies 
 
Les fraises suisses arrivent ! 
 

Les producteurs de fraises suisses ont commencé leur cueillette avec deux semaines d’avance 

par rapport aux années précédentes. Les fruits ont bien surmonté le temps sec et chaud du mois 

d’avril. En ce moment les quantités journalières cueillies sont de 30 tonnes. Et elles montent vite 

– dans une semaine elles seront de 100 tonnes. Le marché suisse sera donc approvisionné 

entièrement par les fraises suisses.  

Les températures actuelles et le climat humide sont des conditions idéales pour la maturation des 

fruits. La récolte principale est attendue de ce fait deux semaines plus tôt que d’habitude, soit 

dans la deuxième quinzaine de mai et la première semaine de juin. Grâce aux nouvelles 

méthodes de production, la saison indigène s’étend désormais jusqu’en automne. 

Plus de 5500 tonnes de fraises sont produites chaque année par les producteurs suisses. 

Calculé par habitant, cela fait une consommation annuelle de 750 grammes de fraises suisses. 

D’autre part, les Suisses consomment aussi un kilo et demi de fraises d’importation.  

La reine des baies a une haute teneur en vitamines et en sels minéraux tout en apportant  

seulement 35 kcal pour 100 grammes. C’est un en-cas estival idéal pour garder la ligne.  

Du point de vue fraîcheur, les fraises suisses écartent allégrement la concurrence étrangère au 

long temps de transport. Celui qui attache de l’importance aux transports de proximité et à une 

production respectueuse de l’environnement, doit y réfléchir à deux fois lors de son prochain 

achat.  

Pour de plus amples renseignements: 

Rolf Matter, Information + PR, tél. 041 728 68 60; rolf.matter@swissfruit.ch 

Pour en savoir plus sur les fruits suisses : www.swissfruit.ch > „Passion Fruits “. 

 

 
...d’autre part: il est désormais possible de s’abonner en format RSS-Feeds pour recevoir toutes nos informations sur 

les fruits suisses. Vous trouverez l’explication du fonctionnement RSS (Real Simple Syndication) et sur tout ce dont 

vous avez besoin en vous rendant sur www.swissfruit.ch et en cliquant sur «Nouvelles+Evènements».  


