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Die inlandische Beerenernte hat begonnen

Die Schweizer Erdbeeren kommen!

In der kommenden Woche beginnt in der Schweiz die Haupternte der Erdbeeren. Die
grossten Mengen werden in den ersten drei Juniwochen erwartet. Die Ernteaussichten
sind insgesamt erfreulich.

Die ersten inlandischen Frichte wurden Anfang Mai in frihen Lagen gepflickt. Dies ist etwa
eine Woche spéter als ublich, denn der lange und kalte Winter hat die Reife verzogert.
Geschadet hat dies den Friichten aber nicht. Die Kulturen sind in einem guten Zustand. Die
Haupternte ist in den ersten drei Juniwochen zu erwarten. Glnstiges Wetter - ohne Hagel -
vorausgesetzt durften die Schweizer Produzenten in diesem Jahr eine durchschnittliche
Menge von gegen 5500 Tonnen Erdbeeren ernten. Schweizer Erdbeeren sind bis Anfang
Oktober auf dem Markt erhaltlich.

Der Pro-Kopf-Konsum an Erdbeeren betragt hierzulande etwa zwei Kilogramm. Rund ein
Drittel davon stammt aus der Schweiz. Der Rest wird importiert, hauptséchlich vor der
Inlandsaison. Schweizer Erdbeeren heben sich punkto Frische von weither transportierter
auslandischer Konkurrenz ab. Wer Wert auf kurze Transportwege und umweltgerechte
Produktion legt, sollte beim nachsten Kauf zweimal hinsehen.

Die Schweizer Erdbeeren reifen auf einer Flache von 425 Hektaren. Fast jede vierte Beere
stammt aus der Ostschweiz (37%), jede Dritte (32%) aus dem Mittelland und jede zehnte
aus dem Wallis (11%), der Westschweiz (11%) oder aus der Zentralschweiz (8%).

Gemessen an der Erntemenge ist die Erdbeere (nach Apfeln und Birnen) die drittwichtigste
einheimische Tafelfrucht und die Konigin unter den Beerenfriichten. Sie enthélt viele
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente, aber nur etwa 35 Kalorien pro 100 Gramm.
Also ein idealer Sommersnack fur die schlanke Linie.
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