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Communiqué de presse 26 mai 2010 
 
 
Départ de la récolte des fraises du pays 
 

Les fraises suisses sont là! 

 
La semaine prochaine, la récolte des fraises en Suisse va commencer en plein. Les 
plus grandes quantités sont attendues tout au long des trois premières semaines de 
juin. Dans l'ensemble, les perspectives de récolte sont réjouissantes.  

Les premières fraises du pays ont été cueillies au début de mai dans les régions les plus 
avancées. Cela fait quasi une semaine de décalage par rapport à la normale. Ce retard de 
maturité est dû à l'hiver long et froid. Mais sans aucune influence négative sur les fruits. Les 
champs de fraises sont en bon état. Le gros de la récolte est attendu pour les trois premières 
semaines de juin. Moyennant une météo favorable – sans grêle – les producteurs suisses 
peuvent envisager une belle récolte avec une quantité de fraises moyenne qui va avoisiner 
les 5500 tonnes. On trouve des fraises suisses sur le marché jusqu'au début d'octobre. 

La consommation de fraises en Suisse s'élève à environ deux kilos par habitant. Les fraises 
indigènes ne représentent qu'un tiers. Le reste est importé, principalement avant le début de 
la saison chez nous. Les fraises suisses sont caractérisées par un plus bel aspect de 
fraîcheur que celles de la concurrence étrangère, qui viennent de loin. Celui qui accorde de 
l'importance au court trajet et à la production écophile devrait sans doute aussi y réfléchir 
doublement lors de son prochain achat.   

Les fraises suisses sont cultivées sur une surface de 425 hectares. Presque chaque 
quatrième fraise provient de la Suisse orientale (37%), chaque troisième (32%) du plateau 
moyen et chaque dixième du valais (11%), de la Romandie (11%) et de la Suisse centrale 
(8%). 

Comparée sur le plan de la quantité, la fraise arrive en troisième position comme fruit 
indigène (après les pommes et les poires) et comme la reine des baies. Elle contient 
beaucoup de vitamines, des sels minéraux et des oligo-éléments, mais seulement env.35 
calories par 100 grammes. Donc un snack d'été idéale pour la ligne svelte.  
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