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Dossier de médias En septembre 2009

Le 18 septembre, la Suisse célebre pour la 17e fois la

Journée de la pomme

La pomme est pauvre en calories, riche en vitamines, multiusage, emballée de facon a
ménager I'environnement et actuellement en vente fraichement cueillie. Cing bonnes raisons
d’honorer le fruit le plus consommé en Suisse.

C’est pourquoi, le vendredi 18 septembre, des producteurs de fruits distribueront
gratuitement des pommes sur trente-trois sites répartis dans tout le pays. lls attireront
I'attention sur les qualités de cet en-cas naturel ravigotant. En participant au concours
organisé a cette occasion, vous pouvez gagner des fruits suisses pour une valeur de CHF
500.--.

Des entreprises privées participent également a I'action. L’entreprise de gastronomie
Compass Group (Suisse) SA p.ex. créera une carte de menu spéciale pomme croquante et
craguante.

La journée de la pomme vivra sa 17° édition. Elle est organisée par la Fruit-Union Suisse et
ses sections régionales. Sur les pages suivantes ou sur www.swissfruit.ch, vous découvrirez
ou aura lieu une manifestation pres de chez vous, le nom des responsables sur le site et les
questions du concours.

Contacts:
Rolf Matter, Fruit-Union Suisse, Information + RP
Tél. 041 728 68 60, mobile 079 692 17 89, courriel : rolf.matter@swissfruit.ch.
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Des distributions de pomme auront lieu sur ces
sites:

Des producteurs de fruits distribueront des pommes croquantes et répondront a vos
questions dans quinze gares et sur dix-huit places publiques. Un grand concours de
pommes aura lieu. Vous trouverez les questions et les réponses sur la derniére page de ce
dossier.

Des actions se dérouleront durant la journée de la pomme dans les gares suivantes :

Des actions auront lieu a I’occasion de la journée de la pomme sur les sites suivants :

Aarau 13h30 a 17h00
Arth-Goldau 13h30 a 18h00
Bale 13h30 a 17h00
Berne gare centrale 09h00 a 16h00
Bienne 07h00 a 12h00
Frick 13h00 a 17h00
Geneéve Cornavin 07h00 a 12h00
Pfaffikon SZ 14h00 a 19h00
Soleure 15h00 a 18h00
St-Gall 13h00 a 17h00
Sursee 15h30 a 18h30
Wil 13h00 a 17h30
Winterthour 07h00 a 10h00
Zoug 13h30 a 17h30

Zurich gare centrale

07h00 & 10h00

Arbon, Coop Novasetta 10h00 a 14h00
Baden, Nordende Langhaus 13h30 a 16h00
Baden, entre le Restaurant Schwyzerhisli 13h30 a 16h00
et le Café Himmel

Baden, Badstr. devant I'lmportparfumerie  13h30 a 16h00
Coire, Bahnhofstrasse / Café Merz 13h30 & 17h00
Frauenfeld, Migros Passage 10h00 a 14h00
Fribourg, rue de Romont 13h00 a 17h00
Geneve, place du Molard 13h00 & 17h00
Kreuzlingen, Coop Karusell 10h00 a 14h00
Lausanne, Comptoir Suisse 13h00 a 18h00
Martigny, Place Centrale 10h00 & 17h00
Olten, Kirchenplatz (devant la Coop City) 15h00 a 18h00
Pfaffikon, Seedammcenter 16h00 a 21h00
Lugano, Piazza Dante 07h00 a 13h00
Schaffhausen, Fronwagplatz 10h00 a 15h00
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Schwyz, Mythencenter 09h00 a 12h00
Sion, place du Midi 09h00 a 17h00
Thoune, Maulbeerplatz 10h00 a 14h00

Contacts dans votre région:

AG Adrian Baumgartner, Widen 2, 5425 Schneisingen,
Tél. 079 457 60 23
BE Villes de Berne et de Thoune : Hans Bronnimann, Unterdorf 11, 3116 Noflen,

Tél. 031 781 04 27
Bienne : Peter Dasen, Strandweg 72, 2575 Gerolfingen, Tél. 032 396 23 29

BL Hansueli Wirz, Neumatt, 4493 Wenslingen, Tél. 079 579 71 54

FR Dominique Ruggli, Service d'arboriculture, Grangeneuve,
1725 Posieux, Tél. 026 305 58 66

GE Denis Beausolei, OPAGE, ch du Pont-du-Centenaire 109, 1228 Plan-des-
Ouales, Tél. 022 388 71 55

GR Franz Deck, Landw. Schule Plantahof, 7302 Landquart,
Tél. 081 307 45 88

LU Adrian Seeholzer, Ferren, 6277 Kleinwangen, Tél. 041 910 16 83

SG Richard Hollenstein, Kant. Zentralstelle flir Obstbau,
9230 Flawil, Tél. 071 394 53 20

SH Werner Glntert, SH Obstbauverein, Alte Schaffhauserstrasse 2, Blsingen
Tél. 0049 77 34 14 30

SO Philipp Gut, Kant. Zentralstelle fir Obstbau, Wallierhof,
4533 Riedholz, Tél. 032 627 99 77

SZ Konrad Gminder, Kant. Zentralstelle fur Obstbau, R6merrain 9,

8808 Pfaffikon, Tél. 055 415 79 26
Fidel Kenel, Sonnenberg, 6415 Arth, Tél. 041 855 41 34

TG Bruno Hugentobler, LBBZ Arenenberg, Fachstelle Obstbau, 8268 Salenstein,
Tél. 071 663 30 03, 079 631 47 06

TI Dario Bernasconi, Associazione Frutticoltori Ticinesi, 6948 Porza,
Tél. 091 941 50 05

VD Paul Bertuchoz, Union fruitiere Iémanique, Av. des Jordils 3, 1000 Lausanne 6,
Tél. 021 614 24 37, 079 262 96 92

VS Ephrem Pannatier, IFELV, av. de la Gare, 1964 Conthey, Tél. 027 345 40 40

ZG Louis Suter, Obstbau, Holzhausernstr. 2, 6331 Hiinenberg,
Tél. 041 784 50 57, 079 652 18 20

ZH Denise Frei, Strickhof Fachstelle Obst, Riedhofstrasse 62,

8408 Winterthur-Wilflingen, Tél. 052 224 28 70
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Apercu des arguments

Saviez-vous que la pomme ...

1.

10.

est I'espéce fruitiére la plus croquée en Suisse ? se consomme a raison de 16 kg
par année environ par année et par personne ?

est le seul fruit indigéne en vente toute I'année ? S’entrepose, pour certaines
variétés, de septembre jusqu’a début juillet grace a des techniques de conservation
pointues ? arrive sur le marché des la mi-juillet dans la peau des premieres variétés
précoces comme Summerred ou Gravenstein ?

contient de nombreux minéraux, des vitamines et des principes végétaux
secondaires bons pour la santé ? Deux pommes par jour couvrent la moitié des
besoins en vitamine C et renforcent de ce fait la résistance aux maladies. Le
potassium et les vitamines du complexe B bons pour les nerfs et les muscles sont
susceptibles d’abaisser la tension artérielle. Le sodium participe a la formation des
sucs digestifs. La pectine, une substance contenue dans la peau, lie les toxines dans
I'intestin, stimule I'activité de ce dernier et abaisse de fagon mesurable le taux de
cholestérol grace a la pectine.

existe pour tous les goQts grace a la diversité variétale ? compte des centaines
de variétés qui donnent des fruits douceéatres a acidulés, a la peau verte, jaune ou
rouge ?

est peu calorique ? Elle fournit seulement 55 kcal par 100 g, ce qui en fait un fruit
parfait pour le consommateur soucieux de sa ligne.

contient beaucoup de fructose et de glucose dissipant la fatigue et fournissant de
I'énergie rapidement disponible ?
est aussi un bon désaltérant ? se compose pour 85 pour cent d'eau ?

est un en-cas idéal aussi pour larécré ? Son emballage naturel ménage
I'environnement, sa peau se mange et fournit des principes végétaux secondaires
bons pour la santé, Et elle supporte sans dommage les sacs d’école pleins a craquer
et les poches de pantalons et de vestes.

s’appréte de fagon trés diverses en cuisine ? Elle se rape dans le « muesli », se
découpe en macédoine colorée ou se cuit a la casserole ou au four pour donner des
entrées, plats principaux ou desserts sucrés a piquants.

se transforme en jus de pomme, une boisson tendance naturelle et désaltérante ?
Depuis quelques années, la pomme transformée en jus connait un nouvel essor,
grace a de nouvelles variantes comme les « schorlé » (jus de pomme coupé avec de
'eau. La consommation annuelle dépasse actuellement 10 | par personne.

Plus d’'informations et des suggestions de recettes sur www.swissfruit.ch.
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Pronostics de récolte de pommes de table 2009

Récolte de pommes moyenne

La Fruits-Union Suisse pronostique cette année une récolte de pommes de table de

102 900 t. Ceci signifie que la quantité de pommes de table de classe 1 et de classe 2
vendue au commerce ou en vente directe a la ferme sera quasi identique a celle de I'année
précédente (-1%), qui se situait également dans la moyenne des années précédentes.

Diminution des quantités par la gréle

Grace aux conditions de croissance optimales pendant toute la période de végétation, les
arbres sont bien chargés (beaucoup de pommes par arbre) et les fruits sont plus gros que
I'année précédente. En revanche, environ 9% de la récolte pendante ne seront plus
classables comme fruits de table, Soit 4,8% de plus que la moyenne des quatre années
écoulées.

La récolte des pommes indigénes a débuté a la fin de juillet avec les variétés précoces. Le
pic de récolte des pommes d’automne et de garde a lieu ces jours-ci et durera en fonction
des régions jusqu’a la fin-octobre.

Beaucoup de fruits a cidre

La quantité de pommes a cidre destinées a la transformation en jus se situe Iégerement au-

dessus de la moyenne. Ici, les pronostics de 112 950 t admettent une quantité supérieure de
2,3% a la moyenne quinquennale (110 366 t). Les pommes destinées a la transformation en
jus proviennent essentiellement d’arbres haute tige de plein vent.

Importante récolte de poires

Chez les poires de table, les pronostics annoncent 19 400 t de marchandise
commercialisable, soit une des plus grosses récoltes des vingt derniéres années. Les
pronostics de récolte correspondent a plus du double de I'année précédente, ou les poires
étaient tres peu abondantes. 6% de la récolte ne sont plus classables en raison des chutes
de gréle (moyenne sur quatre ans : 2%).

Les pronostics de récolte de poires a cidre provenant d’arbres de plein vent sont de 24 070 t,
soit 8% de plus que la moyenne quinquennal (22 136 t).
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La Suisse, pays de pommes, en chiffres

Répartition des cultures de pommes en Suisse
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En 2008, les pommes furent produites et récoltes sur 4195 ha de cultures de basses tiges. Les trois quarts des
ces surfaces se situent dans les cantons de Thurgovie, Valais et Vaud.

Répartition des pommiers haute tige en Suisse
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Le dernier recensement officiel des arbres fruitiers de 2001 (I'Office fédéral de I'agriculture en organise un tous
les dix ans) a permis d’enregistrer 1,1 millions de pommiers haute tige, dont la petite moitié se trouve en Suisse
orientale et dans le canton de Berne. La plus grande partie des pommes provenant d’arbres haute tige sont
transformées en jus de pomme.

De 1981 a 2001, le nombre de pommiers du pré-verger a diminué de moitié.
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Evolution des surfaces consacrées a des variétés de pomme sélectionnées
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Dans les 4195 ha de cultures de pommiers de Suisse (sans les arbres de plein vent) comptent plus de quatre-
vingts variétés qui couvrent chacune une surface d'au moins 20 a. En y ajoutant la diversité variétale sur les

arbres de plein vent, la Suisse compte plusieurs centaines de variétés de pomme les plus diverses.

Chaque année, de nouvelles variétés arrivent sur le marché et d’anciennes disparaissent. Le graphisme montre
I'évolution des surfaces consacrées aux variétés les plus cultivées depuis 1990. Des variétés plus récentes
comme Gala et Braeburn supplantent Golden Delicious, Maigold, Jonagold et Idared. En tout, elles occupent 62
pour cent de la superficie de cultures de pommiers de Suisse.
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Journée de la pomme 2009: Questions de concours

1. Depuis quelques semaines, la télévision diffuse de nouveaux spots publicitaires sur les
fruits et les Iégumes suisses. Comment s’appellent les vedettes animales de la nouvelle
campagne ?

U Le chat Ronron et la souris Minnie.
O Le bouvier Barry et I'oie Jean

2. Combien y a-t-il de pommiers haute tige en Suisse (selon le dernier recensement officiel
de la Confédération en 2001) ?

Q 0,1 million
Q 1,1 million
Q 11 million

3. La pomme est l'espéce fruitiére la plus croquée en Suisse ? Quelle est la consommation
annuelle de pommes fraiches par habitant et par année ?

O env. 8kg
Q env.12 kg
O env. 16 kg

Les réponses justes:
1. Le bouvier Barry et I'oie Jean

2. 1,1 million

3. env. 16 kg
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