
La collation idéale

Pomme récré

Chers parents

La courte pause après chaque cours est importante. Le corps a besoin de mouvement, d’air frais 
et d’une collation reconstituante pour rester performant et pour maintenir la concentration. Et 
qu’y a-t-il de plus sain qu’une pomme ? Elle rafraîchit, est délicieuse, donne de l’énergie et satis-
fait, de plus, le besoin de sucreries.

Souhaitez-vous que votre enfant participe à l’action « pomme récré » cette année ? Si oui, rem-
plissez le talon d’inscription, signez-le et donnez-le à votre enfant afin qu’il le ramène à l’école. 
Nous serions très heureux que vous participiez à cette action.

Salutations cordiales

Le meilleur pour votre santé.

Inscription à l’action «pomme récré»

Nom et prénom de l‘élève :

École :

Date l’action « pomme récré » :

Contribution des parents :

Signature :

Classe :
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